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1. INTRODUCCION

Este documento describe los resultados preliminares de la encuesta realizada a 100
nifios que fueron encuestados entre Agosto y Diciembre del 2002 en una parte o la
totalidad de la Provincia, dentro del Proyecto Nifios del Milenio. Antes de describir los
resultados, es importante describir como se selecciond la muestra de nifios encuestados,
de modo que los resultados a ser descritos sean interpretados correctamente.

El Proyecto Nifios de Milenio ha seleccionado un grupo de 2,000 nifios de 6 a 17
meses de edad a momento de la encuesta inicial, los cuales van a ser visitados en forma
periodica (cada 3 afios) durante sus primeros 16 afios de vida. Este grupo de nifios esta
repartido en 20 Distritos del Per(, seleccionados a azar, en donde se encuestd a 100
nifios en cada Distrito. El lugar inicial en donde se empezo con la encuesta en cada uno
de los 20 Distritos también fue elegido a azar. En los Distritos localizados en zonas
rurales del pais, o en aquellos con poca poblacidn, se ha tenido que realizar cas un
censo cubriendo todas las zonas pobladas del Distrito para encontrar alos 100 nifios. En
algunos Distritos fue necesario completar la encuesta con nifios que vivian en Distritos
contiguos, con caracteristicas similares a Distrito inicialmente elegido. En Distritos
urbanos, los 100 nifios encuestados generalmente han estado localizados en las zonas
vecinas del lugar que se selecciond a azar para iniciar la encuesta, 10 que representa
solo un sector, en algunos casos bastante pequefio, de la poblacion total que vive en ese
Distrito.

Los resultados que se presentan a continuacion, por lo tanto, solo representan a los
nifios que fueron encuestados, dado que no se pretendid obtener una muestra
representativa del Distrito. En aquellos Distritos con una gran poblacion, es importante
enfatizar que los resultados que se presentan en este documento no representan al
Distrito, solo a sector en donde los nifios encuestados viven. Sin embargo, en los
Distritos ruraes o de baja poblacion, los que tuvieron que ser cubiertos casi en su
totalidad para encuestar a los 100 nifios, los resultados s podrian utilizarse como
representativos del Distrito seleccionado. En aguellos Distritos en donde se tuvo que
completar la encuesta en més de un Distrito, los resultados presentados aqui es la suma
de todos los nifios encuestados, por [0 que no reresentan a ninguno de los Distritos en
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particular. Si existiera alguna pregunta con relacion a la representatividad de la

encuesta, por favor ponerse en contacto con € Dr. Claudio Lanata, en € Ingtituto de
Investigacion Nutriciona, Av. La Molina 685, La Molina, Lima-12, teléfono 01-349-

6023, fax 01-349-6025, o enviando un correo e ectronico a ninosdelmilenio@iin.dd.pe.

Los resultados que aqui presentamos es una seleccion de variables que consideramos
puedan ser de interés para las autoridades Distritales. Esperamos que compartirlos con
ellos permita una reflexién que ayude a identificar los problemas que deberian ser
priorizados en la zona y/o los programas que deberian ser megjorados. También debe
permitir identificar aquellos programas que s estan funcionando en las zonas
encuestadas.

Nuestra intencion original fue la de entregar estos resultados preliminares tan pronto se
completaba la encuesta en cada uno de los Distritos seleccionados. Sin embargo, por
dificultades logisticas, no pudimos hacerlo. Es por eso que estamos haciendo entrega de
este documento, pidiendo las disculpas del caso por no haberlo podido hacer antes.
Esperamos que la informacion resulte de interés a las autoridades locales.

2. RESULTADOS

A continuacién presentaremos |os resultados de las variables seleccionadas, agrupadas
segun temas. En cada tema daremos algunos comentarios que esperamos ayuden a dar
una interpretacion correcta a los valores encontrados. Estos resultados representan la
siguiente cantidad de nifios encuestados de 6 a 17 meses de edad a momento de la
encuesta, y sus respectivas familias:

Nifios encuestados en €l Distrito: . ... ....ooveeeeiiiiiiiee oo oo oo v oo ... 108 nifiOS
2.1  Control Prenatal y Atencion del Parto

El Ministerio de Salud, en las normas nacionales, establece que toda mujer embarazada
debe acudir a un servicio médico para un control prenatal, €l cual debe ser mensual
hasta llegado a octavo mes de embarazo, en donde debe redlizarse cada 15 dias. Estos
controles son muy importantes para descartar la presencia de anemia y S existiera,
tratarla para que la mujer embarazada llegue sin anemia con la mayor cantidad de
hemoglobina a momento del parto. También son (tiles para detectar y tratar
infecciones urinarias en la gestante, las cuales son causa frecuente de infecciones en los
recién nacidos, detectar y tratar enfermedades veneras como la sifilis, y proteger a la
madre y a recién nacido del tétanos. Finalmente, los controles prenatales pretenden
detectar antes del parto condiciones que podrian poner en riesgo la vida del bebé o de la
madre, para asegurar que reciban un adecuado tratamiento y se atiendan € parto en un
establecimiento de salud con la capacidad de atender las emergencias que se pudieran
presentar.

Con relacion a control prenatal, las madres de los nifios encuestados tuvieron los
siguientes controles:
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Madres que tuvieron algiin control prenatal: .. .............. 96.30 %
Madres con 4 0 mas controles prenatales. .. ................ 89.42%
Madres con 2 0 més vacunas antitetanicas: . . ............... 54.90%

Si los resultados presentados muestran que més del 80% de las madres tuvieron cuatro o
més controles prenatales y 80% o mas fueron protegidas con dos o més dosis de vacuna
antitetanica, pueden considerarse como adecuados, debiendo los programas seguir
trabgjando hasta lograr el 100% de cobertura Porcentgjes entre 60 y 80% deberian de
indicar la importancia de mejorar la cobertura y calidad de los servicios de control

prenatal, y resultados por debajo del 60% mostrarian que estos programas no tienen una
cobertura adecuada en la zona encuestada y deberian ser implementados /mejorados.

Con relacion a la atencion del parto y del recién nacido, las normas del Ministerio de
Salud indican que se debe llegar a que toda gestante de a luz en un establecimiento de
salud o sea atendida por un profesional de salud adecuadamente capacitado. El motivo

de esta norma es que se pueda dar una atencion adecuada a parto y a recién nacido, asi
como detectar y derivar ala parturienta a un establecimiento de salud adecuado en caso
se presente alguna complicacion. El Peru tiene una de las tasas de mortalidad materna

més alta en Latino América. Solo va a poder ser reducida s se aumenta la cobertura de
partos atendidos en establecimientos de salud o por profesionales adecuadamente

capacitados. Los resultados encontrados en el grupo de familias encuestadas fueron:

Madres que dieron a luz en un establecimiento de salud o que fueron atendidas por
unprofesonad desaud... ........ ... i e .. . 4352 %

Madres que tuvieron su parto atendido por:

0 Unmedico: ... 21.30 %
0 Unaobstetriz: . ...t 34.26 %
Recién nacidos que fueron atendidos por unaenfermera: . . . .. 4815 %
Partos no atendidos por algun profesiona desaud: ......... 40.74 %

Al igua que con e control prenatal, coberturas de mas de 80% de partos atendidos en
establecimientos de salud o por profesionales de salud son considerados adecuados, en
donde los servicios deben seguir trabgjando hasta lograr el 100% de cobertura. En
genera, no es necesario que sea un médico € que atiende un parto, una obstetriz
adecuadamente capacitada que cuente con un médico que puede ser llamado para
atender una complicacion, es suficiente. Igualmente, todo recién nacido debe ser
atendido por una enfermera adecuadamente capacitada, que pueda atender con €l apoyo
de un pediatra cualquier emergencia que se pueda presentar en € recién nacido, asi
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como dar a los bebés la proteccion inmediata contra infecciones a sus 0jos y vacunarlo
adecuadamente.

Es posible que exista una mayor cobertura del control prenatal que del parto atendido
por profesionales de lasaud. S asi es €l caso, es posible que existan barreras culturales
y sociales para el acceso a un parto institucional o atendido por profesionaes. Estudios
en la serra del Perd han demostrado que generalmente las mujeres no se quieren
atender el parto en € establecimiento de salud porque no son tratadas adecuadamente,
segun sus costumbres. Factores como € calor en e centro del parto, €l acceso @ los
familiares para acompafar a la parturienta, € tipo de mesa ginecol 6gica que se usa en €
establecimiento de salud para la atencion del parto, € poder darle a la parturienta
bebidas y alimentos culturalmente adecuados luego del parto, ademés de la calidad del
trato que & persona de salud de a la paciente y sus familiares, son fundamentales para
mejorar la aceptabilidad de dar a luz en los establecimientos de salud. La mayoria de
estas préacticas pueden ser implementadas en los establecimientos de salud, sempre y
cuando exista la buena disposicion del personal de salud. Se espera que estas barreras
culturales y calidad del trato meoren para lograr una mayor cobertura del parto
ingtitucional, lo cua va a redundar en una disminucion de la mortalidad materna y
perinatal en e pais.

2.2  Programa de Inmunizaciones

La mejor forma de prevenir las enfermedades en los nifios es a través de las vacunas. El
Ministerio de Sadud ha establecido un calendario de inmunizaciones para evitar
enfermedades como la tubercuosis, la polio, la difteria, tos convulsiva, € téanos, y €
sarampion. En alguna zonas del pais también se aplican las vacunas contra la hepatitis
de tipo B y contra la bacteria Ilamada Haemofilus influenza tipo b. Todo nifio mayor de
12 meses de edad deberia de haber recibido la vacuna BCG contra la tuberculosis, tres
dosis de la vacuna oral contra la polio y tres inyecciones con la vacuna triple. A los
doce meses de edad se debe administrar una inyeccién con la vacuna contra €
sarampion. Todo nifio debe tener un carné de salud en donde se registren los datos de
sdud y de inmunizaciones En los nifios encuestados se encontrd los siguientes
resultados:

Nifios que tuvieron su carné de salud con datos de vacunas recibidas: 9352 %

Nifios que tuvieron su carné de salud pero lo perdieron; .. ........ 6.48 %
Nifios que nuncatuvieronuncarnédesalud: . .................. 000%
Nifios con tres dosis de lavacunapolioy triples .. ................ 77.78%

Nifios de 15 0 mas meses de vida que recibieron la vacuna sarampién: 77.14%

Pagina4 de 10



Proyecto Nifios del Milenio Resultados Preliminares

Se considera que una cobertura de inmunizacion de 80% o0 més es satisfactoria
Coberturas entre 60 y 80% son insuficientes y coberturas por debgjo de 60% son
consideradas inadecuadas no solo porque estdn dejando una importante proporcién de
nifios sin vacunas, sino también que coberturas bgas favorecen la ocurrencia de
epidemias de polio, sarampidn, tos convulsiva, difteriay otras enfermedades.

2.3 Nutricion

Perl esta en € medio de una transicion entre los antiguos problemas de nifios con una
alta proporcion de malnutricion infantil que estén siendo reducidos, y a mismo tiempo,
con una creciente poblacién de nifios escolares y poblacion adulta con obesidad. Para
evaluar estos problemas, se utiliza los indicadores antropomeétricos, establecidos a
través de medir € peso y latala del nifio y compararlos con estandares internacionales
de como un nifio de la misma edad deberia de haber crecido. Pero existen otros
problemas nutricionales que no s detectados con e peso y latalla del nifio. Se sabe
que una dta proporcion de nifios Peruanos tienen anemia por una dieta pobre en
alimentos que tienen hierro. El hierro se encuentra en las carnesrojas, €l higado deresy
de pollo. También se puede prevenir la anemia con alimentos especialmente fortificados
como las papillas que entregan los programas de alimentos para nifios, los fideos y la
leche fortificada. Cuando se consume frutas citricas, como la naranja, la mandarina, €
maracuya 6 € limon 6 refrescos como la limonada o naranjada, podemos ayudar para
absorber mgor d hierro de la dieta Otros nifios (y sus madres) tienen bajos niveles de
vitamina A Esta vitamina se encuentra en las verduras como los zapallos, camote,
zanahoria, y las hojas verdes comestibles como € brécoli o 1a espinaca asi como en las
frutas como los mangos y papayas. La leche, queso e higado de res o de pollo son
alimentos especialmente ricos en vitamina A. No hemos medido los diversos
indicadores de nutricién en los nifios encuestados. Se logré medir el peso y latala. Los
indicadores nutricionales obtenidos en los nifios de 6 a 17 meses de edad encuestados
fueron:

(Peso para su edad 2 desviaciones estandares por debajo del promedio)

Porcentaje de nifios con desnutricidnaguda: .. ................... 1.92%
(Peso parasu talla 2 desviaciones estandares por debajo del promedio)

Nifios con una bgja talla para su edad, generalmente representan nifios que durante el

periodo de 6 a 18 meses de edad no recibieron una buena aimentacién ademas de la
lactancia materna. Nifios de 6 a 12 meses de edad deben recibir purésy papillas, hechas
por gemplo a base de papa, arroz, con trozos de pollo y carne. A partir de los 12 meses
de edad, deben recibir la misma alimentacion de los adultos, machucada para ayudar su
ingesta. Lamentablemente existe la creencia popular que las sopas es € meor alimento
para los nifios, la cual generalmente no alimenta lo suficiente haciendo que el nifio deje
de crecer adecuadamente. Si lacalidad de la dieta de los nifios es muy bagja, € nifio dgja
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también de ganar peso, presentando bgjo peso para su edad, pudiendo llegar en los
Casos Mas severos, a presentar un bajo peso para su talla, un estado también conocido
como desnutricion aguda. Un porcentgje de nifios con baja talla para su edad mayor a
2% se considera como un problema potencial, por encima del 10% como un problema
nutricional. Un porcentgje de nifios con bao peso para su edad mayor a 2% es
indicativo de un problema potencial y mayor del 10% como un problema nutricional.
Finalmente cualquier porcentaje de nifios con malnutricion aguda es un problema
nutricional. El promedio nacional es del 2% de nifios con malnutricion aguda. Cifras
mayores a 2% indican que hay problemas nutricionales importantes en la zona
encuestada, donde se deberia desarrollar campafias para mejorar la calidad de la dieta
del nifio y/o dar apoyo aimentario alasfamilias consideradas de ato riesga

Una manera del gobierno de combatir los problemas asociados con la malnutricién
infantil ha sido la donacion de alimentos a hogares necesitados, asi como incentivar la
formacién de comedores populares y wawa wasis a los cuales se les apoya con
alimentos donados. La proporcion de hogares de |os nifios encuestados que participaban
en estos programas fue:

Porcentgje de los hogares que recibian alimentos donados: . . ......... 96.30%

Porcentgje de hogares que eran socios 0 usaban comedores populares. 16.67 %

Si la proporcion de nifios con malnutricion aguda o bajo peso para su edad es dta, se
espera que una proporcion igual o mayor de hogares utilicen aimentos donados ya sea
directamente o a través de algiin comedor popular.

2.4  Accidentesdel Hogar

El proyecto Nifios del Milenio busca contribuir a mejorar la calidad de vida de los nifios
de Perd. Un aspecto importante de ello es la seguridad que existe en € hogar y €
entorno en donde crecen los nifios para evitar accidentes. Por ello e proyecto ha
querido mirar la magnitud de este problema en los hogares encuestados. No existen
estadisticas previas que permitan comparar estos indicadores y menos programas
destinados prevenir accidentes en nuestro pais. S los hay en muchos paises
desarrollados. Buscando contribuir con la toma de conciencia de este potencid
problema, se evaluaron la frecuencia con la que ocurren los siguientes tipos de
accidentesen los nifios de los hogares encuestados:

Porcentgje de nifios que han sufrido los siguientes accidentes, en donde la madre
penso que € nifio podria haber muerto:
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0 Unaccidentedetransito: ......................... 0.00%
0 Sufrio de unaasfixiao ahogotempord: .............. 0.00 %
Porcentaje de nifios con una quemadura que le dgjo cicatriz: ... 2.78%

Porcentgje de nifios que han sufrido una fractura o fisura de hueso: 0.93 %

Porcentgje de estos nifios que perdieron € conocimiento o vomitaron

porlacaida . ... ... 3.70 %

25 Enfermedades Crénicas

Al igua que en e tema anterior, € Proyecto Nifios del Milenio también ha querido
estimar la proporcion de nifios existentes en lo hogares encuestados que sufren de
alguna enfermedad crénica o de una discapacidad fisica. El Estado Peruano deberia e
ofrecer a estos nifios ayuda especializada para que puedan crecer con € mayor potencial
gue sus limitaciones les permite. Para ayudar a tomar conciencia de la magnitud de este
problema social y de salud publica, se estimaron las siguientes prevaencias. Es
importante sefialar que el porcentaje de nifios con retardo mental probablemente es mas
alta que la que hemos medido, debido a que no es facil medir un retrazo en €l desarrollo
mental moderado en nifios de la edad a la que hemos hecho la encuesta y muchas veces
se niega la existencia de este problema en las encuestas.

Nifios menores de 5 afios de edad con algin problema permanente

retardo mental y/o enfermedades convulsivas. . .............. 0.00 %

2.6  Acceso asegurosdesalud

Una de las maneras de proteger a las familias de impacto econémico que una
enfermedad en uno de sus hijos pueda tener, es e tener acceso a un seguro médico. El
Ministerio de Saud ha ingtituido en un principio € seguro escolar, y mas
recientemente, €l seguro integral de salud, a cua todo nifio deberia tener acceso. Para
evaluar la cobertura de los seguros de salud en los nifios encuestados, se hicieron las
siguientes preguntas:

Pagina7 de 10



Proyecto Nifios del Milenio Resultados Preliminares

Porcentaje de los nifios de 6 a 17 meses de edad con una cobertura de:

0 Unseguromédicoprivado........................ 000 %

0 Elsegurointegral del MINSA: .................... 96.30 %
0 CoberturadeESSALUD: ... ... ... .. ... 1.85%
o Otrotipodeseguromédico: . ..................... 0.00%

El MINSA tiene como objetivo que la totalidad de los nifios del Perd tengan acceso a
seguro integral de salud, en ausencia de otro tipo de seguros médicos. Si su comunidad
no lo alcanza, se deberia coordinar con las autoridades de salud para lograr estos
objetivos y ofrecer este importante servicio atodos los nifios y familias peruanas.

2.7 Educacion

Una de las maneras de poder luchar contra los problemas de salud y problemas sociales
de las familias peruanas, es a través de la educacion. El Proyecto Nifios del Milenio ird
evaluando en forma detenida las coberturas y calidad de la oferta educativa que los
nifios del proyecto engan a lo largo de su vida En esta encuesta inicia, se han
evaluado los siguientes indicadores en las familias encuestadas:

El analfabetismo en la familia, particularmente de la madre, se ha asociado a una serie
de indicadores de pobreza y peor niveles de salud de sus hijos. El Estado Peruano, a
traves de la educacion inicial asi como los programas de alfabetizacion a la poblacion
adulta, estd comprometido con la eliminacion de este problema. S e porcentgje de
mujeres que no saben leer es mayor d 5% en su Didtrito, se deberia fomentar una
mayor actividad y acceso a los programas de alfabetizacion en la zona encuestada.

Por otro lado, los programas de estimulacion temprana dados a través de los Pronei y de
los Wawawasi, es una forma de iniciar desde las etapas mas tempranas de los nifios una
adecuada preparacion para su educacion posterior. Estos programas también son una
solucion para las familias en donde ambos padres trabagjan, de modo de contar con un
lugar seguro para el cuidado de los nifios pequefios. Seriaidea que el cien por ciento de
los nifios peruanos tuviera acceso a este sistema de estimulacién temprana. Sin
embargo, todavia no se cuenta con lainfraestructuray capacidad necesaria para ello.
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2.8 Trabao

Una de las estrategias principales en la lucha contra la pobreza es la capacidad del pais
de ofrecer una fuente de trabagjo a la mayoria de la poblacion con la edad suficiente
como para poder trabajar. Para contribuir a tomar conciencia de esta importante
variable en las zonas encuestadas, se midieron las siguientes variables:

Porcentaje de la poblacién econémicamente activa (de 15 a 65 afios de edad) que no
tiene una actividad que les genera un ingreso econémico: . . . . . .. 0.00 %

Porcentaje de personas mayores a 14 afios que estén buscando trabajo: 17.87 %

2.9 Violenciaen el Hogar

La ultima encuesta Demogréfica y Familiar ENDES 2000 mostré que una importante
proporcién de hogares Peruanos tenian un problema de violencia fisica sea contra los
hijos o entre los esposos. Los estudios iniciales realizados por € Proyecto Nifios del
Milenio también han mostrado lo mismo. El tema de la violencia en € hogar, asi como
también en los certros educativos, deberia de ser uno de los principales temas de lucha

contra la pobreza y desarrollo socia del pais. Uno de los problemas sociaes asociados
con la violencia familiar es e alcoholismo. El Proyecto Nifios del Milenio ha evaluado

las siguientes variables en los hogares encuestados, en un intento de mostrar la
magnitud de este problemaen € pais.

Porcentgje de los hogares encuestados en donde una de los miembros de la pargja en
el hogar se emborracha por lo menos unavez por semana. . ......... 12.04 %

Porcentaje de los hogares en donde uno de los miembros de la pargja es agredido
fisicamente cuando €l otro miembro estaborracho: .. .............. 4.65 %

Es importante apoyar a los programas destinados a disminuir el problema del
alcoholismo y la violencia familiar en € pais. Lamentablemente muchas personas
consideran esta situacién normal o tolerable, sin darse cuenta del enorme precio socia y
cultural que estas practicas traen como consecuencia en la familiay en los patrones de

conducta que los hijos que crecen en esos hogares adoptan mas tarde con sus propias
familias e hijos.
2.10 Violencia ciudadana

Muy asociado con laviolencia familiar esta también la violencia ciudadana. Al respecto
se evaluaron las siguientes variables:

Porcentgje de los hogares que han sufrido un hurto/robo
enlosUltimosS3afios. . ... oot 19.44%
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Porcentaje de los hogares que han sufrido:

0 Unrobodeanimaes: . .........covi i 0.93%
0 Unrobodeunacosecha: . ..........covviviiinnnnnnn. 0.00 %
0 Unrobo o asato de bienes del hogar/dinero: . ............. 0.93%

Porcentaje de los robos /hurtos que fueron denunciados ala palicia: . . 14.29%

Si la proporcion de hogares que han sufrido algun tipo de robos o hurtos es mayor a

5%, se considera que existe un problema de inseguridad ciudadana, en donde las
fuerzas policiales en particular, y € Estado Peruano en general, deberia buscar la forma
de cdmo disminuir ese problema social. Parte de esa estrategia es la confianza de la
poblacion sobre los servicios brindados por la policia del Perd. Esa confianza deberia
reflgjarse en que la gran mayoria, sino la totalidad de robos y hurtos deberian de ser
denunciados a la policia nacional.

2.11 Accesoaserviciospublicos
Finalmente, como parte del desarrollo ddl pais, se deberia tener una mayor cobertura de
los servicios publicos en todos los hogares Peruanos. Se han medido los siguientes
servicios:

Porcentaje de los hogares con energiaeléctricac ... ............. 9.26 %

Porcentgje de los hogares con una fuente adecuadadeagua: . . . . . . 75.00 %

Porcentaje de hogares con acceso a una fuente adecuada de
eiminaciondeexcretas: . . ... 2593 %

Esperamos que los resultados preliminares de las variables presentadas en este

documento en las viviendas encuestates en su Distrito hayan sido de interés y puedan
ser Utiles para la discusién de como mejorar algunos problemas sociadles y de salud que

podrian estar existiendo en su zona. Quedamos a su disposicion s tuviera cuaquier
pregunta sobre el particular, en lo que podriamos ayudar.
Muy atentamente,

El Proyecto Nifios del Milenio
Agosto del 2003

Pagina 10 de 10



