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El estudio Ninos del Milenio busca:

Mejorar el entendimiento de las causas y consecuencias
de la pobreza infantil y examinar como las politicas
afectan el bienestar de los ninos.

Contribuir al desarrollo e implementacion de futuras
practicas y politicas que apuntan a reducir la pobreza
infantil.
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¢Qué diseno de estudio harias?

Transversal Muestra se mantiene

Hogares diferentes

No hay “mudanzas”

Personas del mismo edad

Mas rdpido/eficiente en ejecutar
Pérdida/atricion

Mismos hogares/personas
“Mudanzas”

Familias madurando/ envejeciendo
Mas tiempo en ejecutar

Longitudinal
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éVentajas y desventajas de un cohorte
desde nacimiento?

Informacion sobre Restringido a un
embarazo y nacimiento lugar/poblacion
Todos los participantes Menor diversidad de

tiene el mismo edad familias
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Usando los datos de Ninos de Milenio

Salud y Nutricidn
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Crecimiento

¢, Por qué nos interesa?

¢, Qué es crecimiento normal?

Antropometria, ¢,como medimos en Nifios del Milenio?
¢, Qué hemos encontrado?

Definiciones

¢,Como se analiza?
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(‘,POI‘ qué nos interesa?
Crecimiento lineal

Crecimiento lineal en los primeros 1000 dias determina salud y
desarrollo, y mucho mas en el largo plazo

Al nivel poblacional, talla por edad es usada como indicador de
capital humano.

Obesidad y sobrepeso

Se esta incrementando en la mayoria de paises, especialmente en
Ameérica Latina y Asia. Aumenta el riesgo de enfermedades
cronicas no transmisibles. Consecuencias econdémicas y de salud
publica.
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Talla

Figwro £ Child Langth Moassromant - For Infants and Childron 0-13 Monaths Figura . 1. Child Hsight Maassremant - Height fisr Children 24 Manths and Oldar

Source How oz 'Waigh and Hasrs Childran: Samaing the Hurivond Siaten of Toung Chldren, Uriced FMadora, |35
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Equipos calibrados
Personal capacitadas segun técnicas de OMS

R1:

Talla: echada, equipo rigido
Peso: balanza plataforma digital
Medidas hechas por supervisores
Pliegue (triceps) en madres

R2, R3y R4

Talla parada, diseio propia

Peso balanza digital

Cada encuestador tuvo su equipo
R3 y R4 circunferencia abdominal
del nifio

Peso y talla de madre y padre

No descontamos ropa
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Apara 5.4 Child Waight: FMeasuremant: Lising Elactronic Smale

Peso

Circunferencia abdominal

Scarce: How ic Lhethe LESCALE. LWECER 1000
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¢, Qué es un crecimiento normal?

Curva de Crecimiento de Nifias 0-5 afos (Referencia estandar OMS)
Usando Desviacion Estandar (z-score) @

Organizacion
Mundial de la Salud

Longitud/
Talla
(cm)

Edad (meses




NiﬁOS del

Milenio Young Lives A

IOMMAcon pars el desarrolo An International Study of Childhood Poverty

¢, Qué es desnutricion cronica?
<2SD Talla por Edad

Poblacion “normal” de referencia

O'I'-,l
o

I
il
l

o

Numero de nifos

F

~1SD  Mean +1SD +2SD

-2S8D

2.1%

1 En un poblaciéon “normal” no debe ser mas
que 2.1% <2 desviacion estandar
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ZQué es normal?

Nuevos estandares para
crecimiento de ninhos menores de 5 ainos

NCHS 1977
CDC 2000
(1963-1994)

WHO 2006
(1997-2003)

Sin informacion 1,7d,14d y

entre 0-2 meses cada 2 semanas

<100 niflos/grupo <6m 428 My 454 F

21% LME at 4m 100% Lactancia materna

24% ya no lactd 4m

www.who.int/childgrowth
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Nuevos estandares para
crecimiento de ninos menores de 5 anos

3
j=]
=~ OMS: Talla por edad 2
1
Un poco mas alta 0
s | Menos variabilidad N
=
Ny
D
I
S~ j=]
E T eI e AT
Ny
Prevalencia de DNC es mas alta
2 - ' cuando se aplica referencia de OMS
WHO ——
NCHS -~ -

02 4 6 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52 56 60
Age (months)

Figure 15 Comparison of WHO with NCHS length/height-for-age z-scores for boys
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Periodos criticos en el crecimiento

Primeros 1000 dias

Gestacion: 40 semanas = 280 dias
Primeros dos anos: 104 semanas = 728 dias
Total: = 1008 dias

............. y Pubertad
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Resultados de ENDES de 1987-1997 de 39 paises
incluyendo el Peru

1
0,78
05
0,28
0
7 8 America Latina /Caribe
5 0.5
Z 078 o
Tallaporedad 7 s -.a.\n/_ 5
=] o e « \
Z-score A s
-1,8 A
-1,7% ,"‘!‘_‘_‘ SRR
2 S N /\ﬂ ot 7\/\,\ >
- W i
2,75 J
0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 33 36 39 42 45 48 &1 54 57 60
Age (months)
—«— Africa —— Asia —=— Latin America and Caribbean

Fig 3. Mean length/height-for-age z scores by age, relative to the NCHS reference, by region (0-59 months).

Referencia: NCHS

Talla: Normal a nacer, baja durante
Shrimpton R et al 2001

18-24 meses y se mantiene bajo
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Z score of height/ age (WHO standards) ENDES
Peru, 2000

0-5 6-11 1217 18-23 24-29 30-35 3641 4247 48353 35439
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Sin embargo: en estudio longitudinal de Nifios de Milenio se ve recuperacion

0.50
New Born
o0 —4+4+—+14H-—+1+4+-—+—-1+—+—+—+-—+—+—+-—+—+—t++t++++—+—+++—+++++
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Problema de los niflos entre 6 y 18 meses

Z-score Talla-por-edad — Niflos en R1 (4 paises)

Age at recruitment (months)
i 7 8 g m 11 12 13 14 15 16 17
{I | I L ¥ 1 | | 1 ] r 1 n | |

-05
E -1-0f
I
=
0
< —-1-5F

20}

-2:5

Flg. 1 Mean heighi-lor-age Facore (HAZ) at round 1 by 202 at recruitment in months among children (7 7171) in four low- and
middis-income countries (-, Ethiopia; —a—, India; —i— Penu;

, Wistnam); e Young Lives study

Lundeen EA, Behrman JR, Crookston BT, Dearden KA, Engle P,
Georgiadis A, Penny ME, Stein A. Public Health Nutrition 2013
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Recuperacion de Talla-por-edad entre rondas

Entre R1(6-18m) y R2 (4.5-5.5ain0s) 30.3% de nifios con DNC “recuperd” y 8.1% DNC nuevos
Entre R2 y R3 (7.5-8.5 anos) 46% de los nifios con DNC “recuperd” y 3.2% DNC nuevos

Empeoro talla Movimiento en Z talla por edad entre rondas .
por edad Z score Incremento (mejoro) en talla
0.5-0.99 -6 12 9 2 por edad Z score de 0.5-0.99
Ethicpia : 3
~ 18
'53 India :
20
E Peru ¢
-1 10 21
Vietnam : :
-1 4 L] 59
© s - _ L% Incremento en talla por edad
& el : ‘ A ] Z score de 1.0-1.99
° 11 65 22 8- 3
085 122 ' — v 2 4.1
Vieham | £ e I |

Fig 2 Categones of changs in haght-for-age Z-score (HAZ) between rounds | |, decrease in HAZ of =2.00; ¥ decreass in HAZ of
1:00-1-99; |, decrease in HAZ of 0-50-0-99; =, change in HAZ within —0-49 10 +0:49; |, increase in HAZ of 0-50-0-99; B,
increase in HAZ of 1:00-1-99; i increase in HAZ of =2:00), by country, among children (n 7171) in four low- and middie-income
countnes; the Young Lives study. Bars represent the percentages of children in each category of HAZ change

Lundeen EA, Behrman JR, Crookston BT, Dearden KA, Engle P, Georgiadis A, Penny ME, Stein A. Public Health Nutrition 2013
Crookston BT et al. Post Infancy Growth, Schooling and cognition achievement: Young Lives . AJCN 2013
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Cambios en talla por edad Z
score versus déficit en talla
adulto
Pero siempre estan

mejor que los que no
mejoraron su Z score
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South Africa
Birth (cm) Z score de estandar

12 mao 1179 734+ 209 —06 * 1.1 — 1.1 (emk
24 mo 1179 B32 + 32 —12+ 10 —3.8 + 3.1
Mid-childhood 1179 990 + 40  —09 + 09 —3.6 + 3.0
Adulthoad 1179 1650 + 87  —06 + 09 —42 + A5

= - Lundeen et al 2014
2 years 3 years
Age (completed months and years)




Consecuencia de edad de pubertad sobre talla final

Efecto de la edad de pubertad sobre talla final
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Obesidad y Sobrepeso
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Prevalencias mas alta en Lima y grandes ciudades de la costa

Alvarez-Dongo D et al 2012
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Obesidad y Sobrepeso

Definiciones
Adultos IMC > 25 IMC > 30
Ninos <5 anos IMC DE +2 —2.99 IMC DE >+3
Nifios >5 anos IMC DE +1-1.99 IMC DE = +2
Nifos (EEUU) > 85 percentile > 95 percentile

Estandares de OMS



NiﬁOS del

Milenio Young Lives A

Informacién para el desarrollo

An International Study of Childhood Poverty

Metodo IOTF (International obesity task force)

Body mass index (kg/m?)
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Basada en ninos sanos en estudios
longitudinales en 6 paises
diferentes continentes

Basada en el crecimiento de ninos
sanos con lactancia materna

Software para analisis disponible
Cambia criterio a los 5 afnos

Usado en América Latina

______ows oTF

Basada en data de poblaciones en
general en >6 paises sin seleccion

Calculado segun trayectoria para
llegar a sobrepeso y obesidad en
adultos

No tiene software disponible
No tiene para ninos<2 afhos

Usado en Europa
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Analizando los datos

Distribucion de frecuencia de IMC por edad (11-12 y 15 afios) y por género

50%
5% === WHO child growth standards (birth to 50 months), WHO reference 2007 (51 monthsto 19 years) e \WHO chikd growth standards (pirth-to 60 months), WHO reference 2007 (61 months to 13 yesrs)
Female (n=317) 45% Female (n=308)
— Wsle (n=356) /"\ —ligle (n=340)
40 %
40 %
35 %
35%
30 %
30%
c
25 % 2
2 5%
=
(&)
20 %
20%
15 %
15%
10 %
10%
5%
5%
0%
5 -4 3 2 1 a 1 2 3 4 5 0% f—=——y T
5 -4 3 2 1 0 1 2 3 4 5

Z-5Core
Z-5core



45 %

a0 %

Recién nacido (Reporte de la

Nifnos del Milenio - Cohorte menor

Distribucion de frecuencia de IMC por edad
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Cohorte menor
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Silueta para estimar desarrollo de los adolescentes

y explorar percepciones de padres y niinos(as) del cuerpo saludable, con buena
dieta, idoneo y del nifio mismo
Padres y niflos(as) que seleccionaron a nifios delgados, como saludables, tenian

mas probabilidad de ser delgados. Madres de nifias post-pubertad quienes
seleccionaron niflas gordas, tenian mayor riesgo de tener sobrepeso.
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Para ninos <5 anos

http://www.who.int/childgrowth/software/es/

Para adolescentes 5 — 19 anos

http://www.who.int/growthref/tools/en/
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Seguridad Alimentaria



NifosS de o O A
I**Il:igsmo Young Lives #4A4°
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Seqguridad Alimentaria

El estado en que todas las personas gozan, en
forma oportuna y permanente, de acceso a los
alimentos que necesitan, en cantidad y calidad
para su adecuado consumo Y utilizacion bioldgica,
garantizandoles un estado de bienestar que
coadyuve al desarrollo humano.
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Evaluacion de Seguridad Alimentaria

Encuestas basada en la encuesta del USDA
usada en EEUU

Preguntas sobre diferentes niveles de
satisfaccion (subjetivo) hasta experiencia de
hambruna (preguntas mas objetivos)

Usamos dos diferentes instrumentos de
seguridad alimentariaen R2 y R3 —y no son
comparables



Seguridad Alimentaria
Cuestionario

Example:

1. In the past four weeks. did you worry that your household would not have enough food?
0 =No (skip to Q2)
1=Yes
1.a. How often did this happen?
1 = Rarely (once or twice in the past four weeks)
2 = Sometimes (three to ten times in the past four weeks)
3 = Often (more than ten times in the past four weeks)

No. Occurrence Questions

1. | In the past four weeks, did you worry that your household would not have enough food?

2 In the past four weeks. were you or any household member not able to eat the kinds of
foods you preferred because of a lack of resources?

3. | In the past four weeks. did you or any household member have to eat a limited variety of
foods due to a lack of resources?

4. | In the past four weeks. did you or any household member have to eat some foods that
you really did not want to eat because of a lack of resources to obtain other types of
food?

5. | In the past four weeks. did you or any household member have to eat a smaller meal than
you felt you needed because there was not enough food?

6. | In the past four weeks. did you or any household member have to eat fewer meals in a
day because there was not enough food?

7. | In the past four weeks. was there ever no food to eat of any kind in your household
because of lack of resources to get food?

8. | In the past four weeks. did you or any household member go to sleep at night hungry
because there was not enough food?

9. | In the past four weeks. did you or any household member go a whole day and night
without eating anything because there was not enough food?
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R3 Pregunta resumen al inicio

DIGA: Ahora voy a hacerle algunas preguntas sobre los alimentos que ustedes consumen en casa.
917 ¢ Cual de las siguientes alternativas describe mejor la Situacion respecto a los
Alimentos en Su Casa, en los Gltimos 12 meses? LEA LAS ALTERNATIVAS:
01 = Siempre comen lo zuficiente v los alimentos que quieren
02 = Comen lo suficients pero no siempre lo que quieren 1 (FOHOMERS)
03 = A veces no comen o suficiente

(4 = Frecuentemente no comen lo suficients
77 =NS
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Ahora le voy a hacer algunas preguntas mas especificas sobre lo que come la familia y sobre algunos problemas que podrian

tener
918 M=3 i Con qgue frecuencia ocurre esto?
00 = Munca
00=No | Pase 01 = Raras vecas, uno o dos messs por anc
TT=NS | Sote 02 = A veces, algunos meses pero no Hiempes
Linea 03 = Siempre, o casi siempre 0 todos los messs
TT=NS
33 =NAa
9181 En los dftimos 12 meses, ustedes alguna vez se preccuparon porgue
Imf, a;imenlce en casa s& podrizn acabarse antes de poder conzeguir '-'.'-“_'T?III]?E F-L-.E-.'E']':
mas’
9182 Usted o alguien en &l hogar no podia comer los alimentos preferidos
por falta de recursos? (por gjemple no comer came, pescado, frutas o \[-::.?- _=F!!‘ :LE:FEF]EQ
posire) ] -
9183 IUst2d o alguien en &l hogar tuvieron que comer poca variedad de [ ] [ ]
alrl!'nenlns por falta de recursos? (Por gjemplo comer solo arroz v WTURRS SROLNTRS
fréjoles, o solo papa)
9154 Usted o alguien en &l hogar fuvieron que comer alimentos que
realmente no guisieron comer por falta de recursos o porgue no [ 1 [ 1
hzbia altemativa? (por gjemplo abmentos recogidos, no maduras o MOTWHNTRI FRONWNRS
arroz quebrado o alimentos desechados)
ENCUESTADOR: 851917 =01y de 9.18.1a 9.18.4 = 00 > Pase a SECCION 10 (COHORTE MENOR), v
Complete las respuestas de 9.18.5 a 9.18.10 con 00 =NO
9185 i Usted o alguien en el hogar tuvieron que comer en alguna de las [ 1 I 1]
comidas menos cantidad d= lo que guerian, por falta de comida? SMLLMLES FROSMLR?
9186 i Usted o alguien en el hogar tuvieron que reducir &l numero de [ ] [ ]
comidas en el dia porque no hlubn lo zuficiente? (For ejemplo no FETAILRS ROFEMRA
tomar desayuno, lonche o cenal
9187 Hubko algun momento donde no habkia nada de comida de cualquier ]
tipo en su hogar por falta de recursos? e LT
00 = NO->Pase 2 9.19 y Complete de 9.18.8 2 9.18.10 con 00 = NO NoFoeaR e
9188 Usted o alguien en el hogar se acosto con hambre porgue no habia [ ] o
comida? S PHNGR3 FROHNGR3
91849 Uzted o alguien en &l hogar pasd todo un dia y una noche sin comer [ 1 [ 1
porgue no habia comida? DAYNGTRA FRODAYR?
Sien 9.18.8 6 9.18.9 Contestd 01 = 8§i", pregunte lo siguiente:
9.18.10 | ;iEsto también afectd a los nifos en casa?

0= No 01=5i T7=N3

Bd = NA

CHAFFTRI

[
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Pregunta final — R3 Inseguridad Alimentaria

Para TODOS los que contestaron “01=5i" en alguna pregunta de 9.18.1 a 9.18.10, prequnte lo siguiente:

9.19 iPor qué razon no comen lo suficiente o lo que les gustaria en casa? 00=No 01=5]
Lea las alternativas: |Puede responder mas de una razon) 77=N5 BB=NA

(1. Mo tienen suficiente dinero para comprar alimentos [_ ] (NOETHR:31)

(2. Ez dificil ir a |2 tienda [ ] (NOETHR32)

03. Estan a dieta [ ] (NOETHR33)

4. Mo tenen una cocing que funcione [_ ] (NOETHR:34)

(5. Mo pueden cocinar’comer debido 2 problemas de salud [_ ] (NOETHR35)

(9. Mo hay suficientes alimentos guardados para 2l afio [_ ] (NOETHR:38)

07 Qo (Especifiqus): = [SPNCETHT) [ ] [NOETHR3T)
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Evaluacion de Seguridad Alimentaria

Puntos de tener en cuenta

Tiempo: 15 dias, 1 mes, 1 aio
Memoria de la persona, diferencias entre miembros de la familia
Estacionalidad, Epoca de abundanciay escasez

Preguntas: Dificiles, aburrimiento

Hay varios formularios en uso, preguntas ligeramente diferente dan diferentes
resultados R2 no es comparable con R3y R4

Interpretacion: Sumar puntos; escalas (FANTA)
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Informacién para el desarrollo

Household Food Insecurity
Access Scale (HFIAS) for
Measurement of Food Access:
Indicator Guide

VERSION 3
Jennifer Coates
Anne Swindale

Paula Bilinsky

August 2007

http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/eufao-fsi4ddm/doc-training/hfias.pdf
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Periodos de abundancia y escasez en Calca, Cusco

Abundancia Escasez

Total meses. Total meses
3 Mes. mencionada Mes

(Culidves Ene Feb Mar Abr May Jn IT] Ago Set Oct Now Dic Cultivos Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic
Papas naivas g 1 1% 2 1% 5| ox| || a7) 55%| 6 ™% m m m 1 1w x| Papas nativas 86| 33| 38%[ o[ 10% 2| 2% 1 1% 1] 1% 2] 2% 2] 2% 2| 2% 12] 14%| 22| 26%
Papas 128 3] m| 6 x| 9 7 10| x| m 26%| 60| 47%| 6| 5% m m m o 1 1% Papas 130 39 30%| 8| 6% 1] 1% 1) 1% 7| 5% 5| 4%| 13[10%| 37| 28%[ 19f 15%
Maiz Amarilly w0 1) 1% 3| x| 10105 8 B[ ) 24x| 48] 43%) 6| 6% Maiz Amarillo 96| 30| 31%[ 13[14%| 1| 1% 1) 1% 3 3% 5| 5% 2 2%| 30f 31%[ 11f11%
Maiz Blaneo 24 1) ox| 9] 4x| 29)14%) 17 8K 47| 234 92) 454 6| 3%| 1) 0% 1 o 1) ox Maiz Blanco 204 57| 28%[ 12| 6% 4] 2% 1 1 af 2%| 11| 5% 6| 3%| 19 9%| 63] 31%| 26| 13%
Haba L A ex| 81w 1 1w so| 70%| o 8| 1f 1% 1 1x| Haba 97| 26 27%| 13[13%| 1| 1% 1| 1% 1| 1% 1) 1% 3| 3%| 4| 4%| 8| 8%| 25| 26%| 14| 14%
Arvea a7 1 m| 2 ax| 1) x| 7 ax| 7|1 29| 62 4 9| 1| 7x Arveja 49| 18| 37%| 4| 8% 2| 4 2| a%| 2| a%| 2| 4w| 11] 22%| 8| 16%
Zanahoria 26) 1) M 1) 4] 3/10%) 5/1%%| 6 23% 9 355 1) 2% Zanahoria 27 af 15% 2| 7%| 1] 4% 1] 4% 2| 7% 2| 7%| 10| 37%| 5| 19%|
lisas 19 1 x| 1) | 3| 15% 1] 63%| 2| 1| Lisas 18| 8| 44% 2] 11%) 1) 6% 1| 6% 4] 2% 2| 11%
[Betarraga px] 1 4l 3)13%| 7/0% 8 35| 2| wx| 1 4K 1 ax Betarraga 22| 4 18% 2| 9% 1) 5% 1| 5%l 2| 9% 6| 21% 6| 27%
ceballa 16 2)13%| 213%) 319% 8] S0% 1 GX| cebolla 16| 3| 19%) 4 25%| 6| 38%| 3[19%
Repollo 5 0% 240% 1 20% 2| 40% Repollo s| 1] 20% 1] 20% 2| 40%| 1] 20%
Ledwg 18 3 17 6|33% 8 4% 16X Lechuga 18| 4| 229 1) 6% 2/11% 7] 39% 4] 22%
Culanire 13 3235 1) B 430% 5 38% Culantro 15| 3| 20% 1| 7% 1 7% 1 7% 1| 7%| 5| 33% 3] 20%
Orégano 4 1) 25%| 1)25% 2| 50% Orégano 3| 1] 33% 2| 67%|
[Farwi 16 1) 6% 1) %) 1] 6% 13 81% Tarwi 16| 6| 38%) 1 6% 7] 44%| 2| 13%)
12 1) 8% 1 %) 1) 8% 9 5% 0Oca 12| 5| 4% 1| 8% 1| 8% 2] 17%| 3| 25%)
Oluca 8 1] 135 1 B% 5 6% Olluca 8| 3] 38% 1/13% 1| 13%) 3| 38%)
Mashua L 1/14% 6] 85% Mashua 7| 3| 43% 2| 20%| 2[29%
[Trigo B 1 ) I LW L) 4K | K] 2 PK I8 GAK] 2 TN 1) 4K Trigo 30| 9] 30% 2| 7% 1] 3% 3l 10% 1f 3% 2| 7% 9| 30% 3| 10%
Cebata 6 1 I%| 3 4%| 3) 4| 7/10%| 15| 2% 33) 4%| 4| 6%| 1 1% Cebada 67| 18] 27%| 8| 12% 1| 1% 1 1% 4] 6% 4| 6% 3| 4%| 18] 27%| 10| 15%
Quinm ES] 2 GX| 3 M| G T7% Nf 60% 3 9% Quinua 34| 14] 41%| 6| 18% 9| 26%| 5|15%
fven A 2| 50% 2 S0% Avena 4| 2f 509 1) 25% 1) 25%
AR L 1% 4 SM| 7 9 10)13%| 16| 21%) 36) 46| 2 3K] 2 3K Alfalfa 92| 21] 239 21|23% 2| 2% 1) 1| 6| 7| 2| 2% 9| 10%| 23] 25%] 7| s
[Viia Bl 1 e 2 BX 1) 4K 310 6% 10) d0%) 2) BN Vicia 30| 6| 20% 6| 20% 1| 39 o 7| 1] 3% 1| 3w 7| 23 6| 20%
Durazno kl 1EEN 1Z% e Durazno 6| 2| 33y 1] 17% 1] 17%] 2| 33%

1 1/HINeY 1 1) 100%]
Pera 1 1) 100% Pera 1| 1|100%
Ceresa 1 1) 100% Cereza 1] 1{100%]
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Diferencias en inseguridad alimentaria en abundanciay escasez
Calca, Cusco

Escasez
Total
Abundancia Ninguno Leve Moderado Severa
e 31 15.7% 97 49.0% 59 29.8% 11 5.6% 198 (60.6%)
ingu
. 93.9% 63.4% 53.2% 36.7
T 2 1.8% 55 49.1% 43 38.4% 12 10.7% 112 (34.3%)
Y
6.1% 35.9% 38.7% 40.0
0 1 6.7% 8 53.3% 6 40.0% 15 (4.6%)
Moderado
0.7% 7.2% 20.0
0 0 1 0.9% 1 50% 2 (0.6%)
Severa
0.9% 3.3%
33 153 111 30
Total
(10.1%) (46.8%) (33.9%) (9.2%)

Nifios del Milenio se hizo en periodo de escasez
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Seguridad alimentaria en contexto

Fortalecimiento de
institucionles locales Intercambios

Capacitacion \Z

T

Biodiversidad

Oportunidades
N

Papas nativos

Bancos de semillas

_Hortalizas/frutas

Alimentaria
Nutricion {

Seguridad

Técnicas de produccion

\ - Pastos (Animales)

U1 C J
Postcosecha/ Mercados (Agroeco)
transformacion
A A A A A A A

Educacion
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Calidad de la Dieta

Cantidad, Diversidad, Frecuencia, Balance
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Algunos conceptos claves de Nutricion
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DIGA: Ahora queremos preguntarle acerca de las comidas y dieta de Nombre _del Nifio
Encuestador: Asegurese primero gue el dia anterior fue un dia normal, si fue una ocasion especial como un entierro o de
fiesta escoja el dia anterior. 32 preguntara por 2l dia anterior desde que se despertd hasta que se fue a dormir.

94 Frecuencia de Alimentacion: Durante las ultimas 24 horas Nombre del Nifie comio: gl; = :; 01=5i
01 Algun alimento antes del desayuno [ _ 1 (FOFRQRA)
0z Desayuno [ ] [FOFROR32)
03 Cualguiera alimento a8 media mafiana, (anfes del almuerzo) [ 1 [FOFROR33)
04 Almuerzo [ ] [FOFROR34)
05 Cualquiera alimento a media tarde, (antes de la cena) [ _ 1 [FOFRQR35)
06 Cena [ ] [FOFRQR3E)
ar Cualquiera alimente después de la cena, (anies de dormir) 1 [FOFRQRIT)
Suma Total automatica, NO SUMAR [ ] (FOTOTR3)
9.5 iNombre del Niie es Vegetariano(a)? (Es decir, no come nada de carne, pescado o [ ] (CHVEGRS!
aves de corral) 00= No 01=5i 77= N5 — ' '
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Numero de diferentes tipos de alimentos en el dia

NOTA: Prequnte a cerca de las posibles comidas o refrigerios. La gente por lo general olvida o deja de lado ciertas comidas

951 | Durante las dltimas 24 horas Nombre del Nifio ha consumido alguno de los siguientes 00 = No
alimentos: 01 = 5i
{Incluye alimentos consumidos dentro y fuera del hogar y comida que compraste en /a 7= NS
calle)
01 CEREALES: Pan, arroz, fideos, galletas, cualquier ofro alimento hecho de maiz, arroz, frigo, [ ] ORI
guinua, kiwicha, avena, elc. — ' '
0z Zapallo, zanahoria, camotes vegelales amarillos o anaranjados (13 parte comestible) [__ ] (FOIVR302)
03 Papa, yuca, oca, mashua, olluco, nabo, betarraga, o cualquier ofra raiz [ _] (FONVR03)
04 | Hojas verdes oscuras, hojas de espinaca, acelga, hojas de yuca [ _] (FOIVR304)
05 | Cualgquier otro vegetal, Especifiqus: = [ _] (FDIVR305)
06 Mango, papaya, mamey, sapote, cocona u ofra fruta amarilla [ ] (FOIVR306)
o7 Otras frutas, liman, naranja, mandarina, uva, platano, maracuya etc. [ 1 (FOINRI0T)
08 | Visceras/Menudencias: Higado, Rifion, bofe, corazdn (excluyendo mondongo) ] (FDIVR308)
08 | Cualguier otra carne (carne de res, carnero, chancho, pollo, cuy efc.) ] (FDIVR309)
10 | Huevos [ ] (FDIVR310)
11 Pescado fresco, seco, enlatado o mariscos [ ] [FOINR311)
12 Menestras: Lentejas, frijoles, pallares, garbanzos, nueces, mani 1 (FONR312)
13 Leche, productos lacteos: Queso, yogurt, mantequilla (de lache), eic. [__ ] (FOIVR313)
14 Margarina, aceite, mantaca, [ _] (FONVR314)
15 | Azucar, miel, dulcesicaramelos; o t&, aguas, bebidas donde agregas azucar [ 1 (FDIVR315)
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Puntaje de diversidad dietética en el hogar
(HDDS) para la

Medicion del Acceso a los Alimentos en el Hogar:
Guia de Indicadores

VERSION 2

Septiembre de 2006

Anne Swindale
Paula Bilinksy

Dos maneras de administrarlo — Madre (hogar) y individuo (nifio). En el caso del
individuo, solo se pregunta por alimentos ingerido por el nifio, y se indaga por alimentos
consumida fuera de la casa.



NiﬁOS del

Milenio Young Lives A

(ISt e par el saitalio An International Study of Childhood Poverty

Preguntas relacionado con el riesgo de sobrepeso/obesidad (R3)

952 | Durante los ultimos 30 dias, i Nombre del Nifio ha tomado bebidas gaseosas como:
Coca cola, Inca cola, etc.?

01 = Diaric (4 = Cada 2 semanas [—_1] (DRFIZZR3)
02 = 2 & 3 veces por semana 0% = Menos que cada quincena
03 =1vez ala semana (6 = Hunca

953 | Durante los ultimos 30 dias, ; Nombre del Nifio comio comidas como chizitos, papas
fritas, hamburguesas, pizza, pollo a la brasa, pollo broster, etc.?

(1= Diano 04 = Cada 2 semanas [ _1] (ETSALTRI)
02 = 2 3 3 veces por z2mana 05 = Mencs que cada guincena
03=1vezala semana (6 = Nunca

954 | Durante los ultimos 7 dias, § Cuantos dias Nombre del Nifio hizo ejercicio por lo
menos 60 minutos? (Ej. Correr, montar bicicleta, bailar, fitbol, escarbando la tierra,
llevando agua, u otras actividades donde su respiracion es mas rapido o su corazon [ I
late mas rapido) -
00=0dias 02=2dias 04 = 4 dias 06 =6 dias
1= 1dia 03=73dias 05 = 5 dias 07 =7 dizs (todos los dias)
955 | Durante un dia tipico normal, no feriado, ;cuanto tiempo pasa Nombre del Nino)
sentado(a)? (en la escuela, trabajando, mirando TV, con sus amigos) [ I (EITTHGR)
M =Menosde Thorapordia (3=Deladhorasaldia  05=MWasde 7 horas —— ' '
02=De ' a2horas al dia M =Deba’ horas al dia

(PHYSACRI)

&".l
[
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Gasto en Alimentos

Método estandar de ENAHO

Recoge data de 15 dias (2 semanas)

** Incluye preguntas sobre consumo (si/no) y estima el valor del
consumo.

s Largo y aburrida, pero mucha gente compran diario, y se
acuerda muy bien cuanto gasta.

s Mas complicado estimar gasto de alimentos que se compra
con poco frecuencia o al por mayor.

¢ Considerar obsequios, envios de parientes, alimentos
consumido fuera de la casa.

¢ Hay que calcular gasto per capita, corregido por edad
(equivalente adulto).

“ En comparar aio a afno, corregir cambios en costo de los
alimentos (encuesta comunidad o INEI).
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En los Ultimos 15 dias: En los Ultimos 15 dias: Ultimos 15 dias:
ID [A1[AZ (A3 |A4 45 4.6 47 48 4.9  AUTOCONSUMO, AUTOSUMINISTRO 410
clr lnlp Ud. oalgin | ;Cuanto gastd en | ;Consumio No consumid todo, | 4.9.1 492 403 494 iHa consumido
ule le la miembro del | namire del almento? |todo? estime el valor de | Chacra: Regalos: Negocio: Parte de novnbre de alimenio
A le le |r ALIMENTOS Hogar ha lo que sobro. iCuilesel |iCualesel |;Cualesel [Pago: 3“7 W'I'"l'l?m "‘”;’553
c(a |0 |T comido BnoieenSoles |00=NoContinie>| gl valor de valor de valor de iCual es el & los ultimos
nombre gl ANOLE BN SOES Anote en Soles bredel | pombre del bre del lor d dias?
E h F . alimenta? J7=NS -BE=MA [T7T=NS BE=NA| 77=NS  B3=NA Ee:fo alimento o7 m o7 :ﬁn?;eza Moz 00
0 |D ido? |consumido? |consumido? |alimenio 0= )
o E 01=5i 00 = No gastd: 01 =25i: consimiee consumido? %Ti'u:écrestrradc
R P m=NFJL_Pm Simarco: Al-A4 |Simarco: A1-A4| Simarcd: Al-Ad Anote en Soles | Anote en Soles |Anote.en Soles | Anote en Soles BB =NA
0 |a 77=Ng[Sgte. | »Paseadd | >Paseadd | SPaseadd |~ oy | a7=Ns | di=N8 | Ji=h&
Ple AIMENO | 10 mareé: A1- A4 NO marcs: A1-A4) NOmarce: A1 a4 | SB=NA 56 = A 56 =NA cg=ny | PEpscasde
o >Pasea 410 [>Pasea 4.10 |3 Pasea 4.10 T
[EATR=E [FOaER=) ETALREE) OVRaE VLFRRaEE | [ILPRRES | (ILOWREE | P LEAREE)
O7 [TICILL I ]| Fidsos de todos los tipos [ ] [ 1 [ ] [ 110 |l Il Il
. Carnes rojas (res, cerdo, camero, cuy,
e auguénidos conejo,y menudencia etc) ] [ -] [ _] e | |l ||
. Carnes de aves (pollo, pavo, pato, y
LA 18] [S1 LRI L8] pesiintioid 1|1 D I S R N SN Y I il Il
Y Sub-productos de came (focino, chorizo,
L L8 181 LR L] pmtiorspattiniipusniigis 1|1 SN T O SRS B I S o il Il
1| 11| 0111 [[)|Goeadbe y marsecs esoos, conaelacos, | _ 1 |l 1| I] [l 1 I il _f
T[] Leche 1 [ _1 1] [ 1 | I I
I3 T LT ]| Yogurt, quess, 1 [ _1 1] [ 1 | I I
W T 1| Mantequilla de leche, manjarklance ete. [_ 1 [ _1 [_ 1] [ 1l _ I I [
18 LT ] {Hueves [ ] [ ] [ ] [ 110 Il Il Il
B LTI 1 Aceites, margaring vegetal, manteca, ete. [ ] [ | [ 1 [ L 1 il il
Sal y especies sazonadoras (g)i, canela,
el sibania, pmienta, vinagre, ap no moto, etc) 1 [ —1 R— S 1t it - |
18 | 1|11| 11| 1] S e, mayoness, mesiaze, R R I GRS ) S SHNS B () SN I | . I . S ]
CHI0] L0101 L] Pyl ittt AU [ I SRS S U [ I AR | AN | AN SN, S— ]
2 (1111 11] 11| ey ks repes gebanzes. |y |l 0| o) e ]
2V T YT 1| Hortalizas v verduras legumbres frescas
cprgeladas, en conservas | incluye cebolla, —_1 .1 1 [ 11 N 1 | I I 1
ajas |
22 {111 1|1 1| Frutas frescas (incluys liman) [_ 1 [ | [ 1] [ 1 I i A
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En los Ultimos 15 dias: En los Ultimos 15 dias: Ultimos 15 dias:
I |A1 A2 | AT | A4 45 4.6 47 48 49 AUTOCONSUMO, AUTOSUMINISTRO 410
clelnle iUd. o algin | ;Cuanto gasto en | ;Consumio No consumio todo, | 491 492 433 494 iHa consumido
e |le la miembro del | nombre def shimenfo? |todo? estime el valor de | Chacra: Regalos: Negocio: Parte de nombre de afimsnto
s lcle |R ALIMENTOS Hogar ha lo que sobré. iCuilesel [;Cualesel |gCuilesel |Pago: EUT WI'TII pro an;cess
c |a o (T comido . - valor de valor de valor de iCualesel & los ultimos
RIL |[c|E pombre del fnoicenSoles | (0-NoContinue>|  AnoteenSoles |,ompegel |pombredel  |pombredel  |valor de dias?
Aol alimenta? JT=NS -BE=MNA |TT=NE BE=NA| 77=NS  S8=NA | almenfo alimento alimenty nombre del
0 (D . consumide? |consumide? |consumide? |afimsmio No=00
E 01=35i 00 = Mo gasto: 01 =5i: consumido? | 5= u:écrestrradc
P -fi=
R |p 00=Mol_Pzse | Simarcd: Al-A4 |Simarco: Al-Ad| Simarcd: A1- A4 5 5 Soles | BE=MA
o |a 1= N!":JLSgte. > Pase a 4.9 >Pasea 49 > Pasead.9 % % % % p Sat
i - Pase a Sqte.
P S AIMEND | 1) marcs: A1 - A4 |NO march: A1-Ad| NO marci: A1_A¢ | S8 =NA S8 =HA S8 =HA E=hA linea
0 > Pasea 4.10 > Pasea 4.10 |3 Pasea 4.10 T
\[EATR == [FDEPR3E) [ETALR3#7) [VLOVR 3| (VLFRR3zz) [VLPRR3E) (VLOWRIZE) WLPYRIEE) WLBAR3RF)
23 (1T T 111 1| Platane, Harna de Platano, guines [ 1 [ ] 1 [ 1 i | I T 1
28 1L 1LTLLTLL ]| Frutas secas, en conservas, mermelada stc. [ ] [ 1 | ] [ 11 i Jil i 11 ]
23 | ] | Azdear blanca o rubia I ] [ -1 [ ] [ 10 il I |t 10 .1
26 [[1|L1)[]|1]]|Café, te, cocoa, yerbas, mates 1] [ 1 | [ ] |l I |\ 0 _]
Alimentos inztantaneos (gelatinas,
AL refrescos, flan, mazamorras, sopas, eic) ] -] ] [ | ] Il | 1 —
22 (LT 1| Carameles, chocolates, miel, chancaca, ete. [ 1 [ ] 1 [ 1 i | I

2ol Productos alimenticios preparados
~ comprados fuera y consumidos EN el hogar

[— -] .1 [—_-] [ | | |l .| |

Productos alimenticios preparados
0T HTTILTL 1 comprades v consumidos FUERA del hogar 1 [ 1 —_1 [ 1 | I |
{tipo restaurantes, mend)

Refngerios y otros alimentos recbidos como

LTI 1 parte de su remuneracion gue a0n no & 1 [ 1 1 [ 1 | | | i It 1
hayan conziderado
32101 TLLTLL ]| Bebidas alcchdlicas (vinos, cervezs, icoresste | [ ] [ .1 [ ] [ 1 i Jili 1L LI 1

Bebidas gaseosas (Inca Kola, Coca Cola,
Cola Real, etc), Agua, Gatorade, Frugos

3| 0[n|r| | Qs afmentostEspecifiea V1 f 1| i1 | ST RS SR SN SR )

[— -] .1 [—_-] [ | | |l .| | . ]

FICHIILI0] F]tros alimentos(Especificar)

S SPECFOD2 S ———

[—_-] [ | | |l .| | . ]

COMENTARIOS / OBSERVACIONES (CONTROL DE CAMPO)
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Cambios en disponibilidad de dinero y
habitos de consumo

¢, Cuando las familias tiene mas dinero, cobmo cambia su patron de
gastos en alimentos?

Las familias mas pobres gastan mayor % de su dinero en
alimentos. Del gasto en alimentos, menor % va por alimentos de

origen animal.
Elasticidad

2006 1000 soles gasta 600 en alimentos
Elasticidad =1

2009 2000 soles gasta 1200 en alimentos
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En general, la situacion economica de las
familias mejora entre R3 y RA4.

El promedio de % de gasto total que se gasta
en alimentos no cambia mucho porque los
pobres gastaron >% en alimentos y los ricos
<%.

Pero hubo diferencias en el cambio en % de
alimentos de fuente animal.
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Informacién para el desarrollo

Elasticidades de alimentos de origen animal, comparadas con gasto en
alimentos, y gasto total por gasto relativo total (percentiles)

P
------- ASF-Food
15 \ : ASF-Total
................... - = Food-Total

\
- B
S
F
i 0.5
0 \
0 20 40 60 30 100 120

-0.5
Percentiles of Expenditures
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Otras preguntas sobre Salud



Salud (1)

COHORTE MENOR

Rondal

Ronda 2

Ronda3

Ronda 4

Embarazo, Parto, Lactancia Materna
Embarazo, prenatal (inicio, # visitas), deseado
Parto (donde, problemas)

Gestaciones anteriores (abortos, muertes)
Lactancia (casi todos seguia LM)

X X X X

Salud

Salud relativa

Enfermedades ult . 24 horas
Accidentes/enfermedades serias (R1 juntos)
Enfermedad crénica

Quemaduras/ caidas / fracturas (especifico)
Hospitalizaciones

Comparacion con otros - Ver/ oir / hablar etc
Asma

Ver/ oir

Seguro de salud

Vacunas

Satisfaccion servicio de salud

X X X

X X X

Higiene del hogar (observacion / jabén)

Anthropometria (nifio)

Peso y Talla a Nacer (reportado/documentado)
Pesoy Talla

C. Abd

Desarrollo/Pubertad

Percepcion de desarrollo

Pubertad signos

Antropometria Padres

Madres

Pesoy Talla

Pliegues

Padres

Peso y Talla Febrero 2014




Salud (2)

COHORTE MENOR Rondal Ronda2 Ronda3 Ronda4
Hogar
Personas con descapacidad/enf.cronica X X X X
Seguridad Alimentaria
4 alternativas X X X
14 preguntas (version larga) X
9 preguntas (version corta) X X
Escasez de alimentos X
Consumo y Gastos X X X X
Dietay Actividad
Horas para dormir X X
Comidas X X
Diversidad dietética X

Gaseosas
Comida fuera del hogar

Actividad fisica / horas sentado

>
X X X X X X
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Graclas



